
 

 

 راهنمای بیمار

  هیدروسفالی 

 بیماری شرح ❖

-مایع مغزیها، مقداری انسان همه طبیعی طور به

به افزایش  در اطراف مغز و نخاع خود دارند، نخاعی

های مغز نخاعی در بطن -غیرطبیعی مایع مغزی 

اگر گردش این مایع به  د.شوگفته میهیدروسفالی 

عللی دچار وقفه شود یا بیشتر از مقدار نیاز تولید 

شود، تجمع بیش از اندازه آن موجب افزایش فشار 

های جمجمه شود. در نتیجه استخواندرون مغز می

شوند و سر از برای سازگاری به اطراف کشیده می

شود. در این شرایط بافت تر میحد طبیعی بزرگ

شود و فشار زیاد، به آن آسیب تر میکمغزی نیز ناز

 .رساندمی

 

 علائم . ❖

م بستگی به سن شروع و شدت عدم تعادل ئعلا

اگر  نخاعی دارد.-بین تولید و جذب مایع مغزی

کودک هنگام تولد به بیماری مبتلا شده باشد، سر 

هنگام اینکه یا و  به شکل غیرطبیعی بزرگ است

های است، اما در ماهتولد اندازه سر نوزاد طبیعی 

در نوزادان  کهعلائمیکند بعد به سرعت رشد می

 :عبارتند از شوددیده می

 بزرگی جمجمه  ✓

های بزرگ و نازکی استخوان جمجمه و ملاج ✓

 برآمده

 ناتوانی در تکان دادن سر ✓

 عدم رشد عضلات گردن ✓

 اختلال دید و لوچی ✓

 ها به طرف پایین و خارجانحراف مردمک ✓

 های برجستهسیاهرگپوست سر شفاف و   ✓

  های تحتانیاندام گرفتگی ✓

 تحریک پذیری ✓

 گریه متغیر ✓

 اشتهایی و لاغریمک زدن سخت، بی و استفراغ ✓

 وزن تنه و پاها کمتر از وزن سر  ✓

 تشنج  ✓

مشاهده  تر و بزرگسالاندر کودکان بزرگکه علائمی

 شود عبارتند از:می

 سردرد ✓

 

 جهشی استفراغتهوع و  ✓

 دیدیا تاری دوبینیو  ورم اعصاب ته چشم ✓

 اختلال در راه رفتن و اختلال تعادل ✓

 اختیاری ادراربی ✓

 شدید خستگی  ✓

پذیری و یا حتی تغییر شخصیت یا از تحریک  ✓

 لدست رفتن حافظه و همچنین زوال عق

 

 علل شایع ❖

 :شودبه طور کلی هیدروسفالی به دو علت ایجاد می

 نخاعی  -افزایش ترشح مایع مغزی  ✓

 -حرکت مایع مغزی  انسداد در مسیر طبیعی ✓

 مایع این محل جذبدر مشکل ایجاد نخاعی یا 

 .ترین علت هیدروسفالی، علت مادرزادی است شایع

های ژنتیکی های داخل رحم و بیماریدر اثر عفونت

بر رشد مغز و نخاع اثر  هابیماری. این شودایجاد می

ها رند و سبب اختلال در عملکرد طبیعی آنگذامی

کودک منجر به که بعد از تولد علل دیگری شوند.می

 د عبارتند از:شومیهیدروسفالی 

 و سیستم عصبی و صورت ضربات وارده به سر ✓

http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=238878
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=238878
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=238878
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=238878
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=177347
http://www.tebyan.net/index.aspx?pid=110145


 

 

 راهنمای بیمار

  هیدروسفالی 

 خونریزی مغزی ✓

 ها در مغزو کیست رتومو ✓

  هایی مانند مننژیت و عفونتهای رحمیعفونت ✓

 عوارض احتمالی ❖

 حرکتیها و بیاندامخشکی  ✓

 اختلال در رشد بدن ✓

 عقب ماندگی ذهنی ✓

 عدم تکلم ✓

 عوارض مربوط به بیهوشی و عمل جراحی ✓

عفونت و تورم، عوارض مربوط به شنت مانند  ✓

  قرمزی

 درمان  ❖

در موارد خفیف بیماری، ترکیبات دارویی که موجب 

  میگرددشوند، تجویزنخاعی می -کاهش مایع مغزی 

توانبخشی: بسیاری از کودکانی که بیماری درمان  ✓

اند، آنها به موقع تشخیص داده شده و درمان شده

فیزیوتراپی، گفتاردرمانی و  با اقدامات بازپروری،

اند زندگی عادی و طبیعی کاردرمانی توانسته

 .داشته باشند

در موارد پیشرفته، درمان اصلی جراحی  ✓

 است و قرار دادن شانت در جمجمه

 شدارعلایم ه ❖

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟ ❖

 تورم و قرمزی ✓

 حساسیت در سر شنت ✓

 اختلال در جریان مایع ✓

 اشکال در تغذیه ✓

 استفراغ ✓

 تغییر رفتار و یا منگی ✓

 لوچی  ✓

 توجه ❖

از کار « شنت»ای مانند تصادف حادثهدر اثر چنانچه 

های تحریک پذیری و استفراغ :مانندعلائمیو  داافت

، باید ایجاد شد مکرر، اختلال در هوشیاری و بینایی

 .بیمار را به سرعت به مرکز درمانی منتقل کرد

 

 

زشکی وخدمات بهداشتی درمانی شیرازدانشگاه علوم پ  

 بیمارستان شهید چمران
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