
اهصحیح  قرص اصول مصرف 

استفاده از دارو برای بهبود بیماری روش معمول بعد از مراجعه به 

حال استفاده از دارو اصول و قواعدی دارد که پزشک است. با این

ی داروشود یا روی جعبهمعمولا توسط پزشک گوشزد می  

درج شده است. در خوردن قرص باید موارد زیر را رعایت کنید.    

 میزان مصرف دارو

تواند میزان مصرف باید مطابق نظر پزشک باشد. هیچ فردی نمی

 تعداد دفعات و دوز مصرفی دارو را مطابق میل شخصی عوض کند

زیرا ممکن است استفاده بیش از اندازه از دارو باعث بروز عوارضی 

مسمومیت، حالت تهوع یا گیجی شودمانند  . 

 زمان مصرف دارو

ی خالی مصرف شوند بعضی داروها برای جذب بهتر باید با معده 

که بعضی دیگر از داروها ممکن است باعث ایجاد ناراحتی در درحالی

معده شود و بهتر است با غذا مصرف شود. این مورد را پزشک 

دهدهنگام ویزیت تذکر می  

 شکل مصرف دارو

ها از ترکیباتی هستند که با بلعیدن یا جویدن مصرف قرص 

شوند. بلعیدن قرص نباید به تنهایی باشد و حتما باید با آب می

ترین بخش است. باشد. این بخش در مورد استفاده از داروها مهم

 ایجاد فرد برای را مشکلاتی قرص از نادرست  یچون استفاده

کندمی  

چیست؟اصول مصرف صحیح قرص   

مختلف  هایی دارویی جامد است که به شکلیک فرآورده قرص

 جویدنی، زیر زبانی، مکیدنی و جوشان وجود دارد.

ها برای فرد تجویز براساس تشخیص پزشک یکی از انواع قرص 

شودمی . 

اید؟ ها هست دقت کردهابحال به خطی که روی قرصت

نصف  توان موقع استفادههایی را که خط دارند میقرص

دصورت یک چهارم استفاده کرکرد حتی به های قرصاما  

صورت درسته مصرف شودبدون خط حتما باید به  

ها به شکل بلعیدنی و جویدنی و مکیدنی استفاده قرص

های آسپرین که باید جویده شود شوند. مثلا در قرصمی

شود، همچنین با جویدن سطح جذب بیشتر می

های اختصاصی موجود در بزاق باعث جذب بهتر آنزیم

قرص های مکیدنی از شود. همچنین شکلدارو می وجود  

دها باید بلعیده شوندارد. اما اکثر قرص  

شود قرص از مری به سمت معده حرکت کند. بلعیدن باعث می
کنند، با مشکلات میافرادی که بدون آب یا با آب کم قرص مصرف 

های دیگر غیر از آب نوشیدنی شوندچسبیدن قرص به مری مواجه می

عدم جذب مواد شیمیایی موجود در قرص شود.  است باعث ممکن  

رود.ها نیز با آب میوه بالاتر میجذب برخی قرص  

استتتفاده از قتترص جوشتتان حتمتتا بایتتد بتتا آب 

قرص جوشتتان را داختتل مایعتتات دیگتتر د.باشتت

 مانندنوشابه، آب میوه، شیر نباید حل کنید

های زیر زبانی به منظور تسریع در اثربخشی قرص

دلیل ، یا بهاسید معدهقرص یا ناپایدار بودن در اثر 

شوند. جذب کم از روده به این شکل استفاده می

های این دارو است که نیتروگلیسیرین یکی از نمونه

د.شوبرای کنترل آنژین صدری استفاده می  

ی صحیح قرص آهن چگونه است؟دهروش استفا  

هستند فقر آهنبسیاری از افراد دچار مشکل   

کنند.مصرف میراآن  و به همین دلیل قرص   

انجام با کم خونیرا حتما با تجویز پزشک و بعد از اثبات  قرص آهن  

آزمایش خون مصرف کنید. مصرف خودسرانه قرص آهن باعث ایجاد 

شودمشکلات کبدی می  

ی خالی باشد. یعنی زمان مناسب خوردن قرص آهن بهتر است با معده

استفاده یک ساعت قبل از غذا یا دو ساعت بعد از غذا است. علت 

را ن فلزی است و اسید معده فرایند جذب آن وست که آهن یک یاین

کندتر میطولانی  

شود همراه قرص کند. توصیه میمیزان جذب آهن را کم می کلسیم

و آهن را  کلسیم مکملهای هیچ وجه شیر ننوشید، یا قرصآهن به

 باهم مصرف نکنید. بهتر است قرص آهن را با آب بخورید

و تیروئید ، داروی پوکی استخوانداروهای ضد اسید معده، داروی 

 دارد دارویی تداخل  ها با قرص آهنبیوتیکو بعضی آنتیپارکینسون 

کند و ذب آهن را بیشتر میج سی ویتامین.شوند مصرف باهم نباید و

دهد. پس خوردن قرص آهن با آب پرتقال حالت تهوع را کاهش می

برد و مشکل کسانی را که حالت تهوع دارند میزان جذب آن را بالا می

سی  ای و لیمو هم منابع غنی از ویتامینکند. فلفل دلمهحل می

گاه آن را خرد همیشه درسته ببلعید و هیچ را قرص آهن هستند

تبهترین زمان استفاده از قرص آهن شب قبل از خواب اس نکنید  

است؟ چگونه  های صحیح آنتی بیوتیکروش استفاده  

رویه و بیوتیک، خودداری از مصرف بیترین اصل مصرف آنتیمهم

های روده را از بین بیوتیک میکروبآنتیخودسرانه دارو است. 

بردمی که بیش از اندازه مصرف شود عوارضی مانند و درصورتی 

.اسهال برای فرد به همراه خواهد داشت

بهترین زمان مصرف آنتی بیوتیک سر ساعت است.
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معنای این جمله این است که اگر قرار است قرصی را سه 

های های زمانی بین وعدهمرتبه در روز بخورید، باید فاصله

ساعته حتما  ۲۴ی استفاده را رعایت کنید. برای استفاده

ها را رعایت کنیدساعته بین قرص ۸ی صلهفا  

 ها را حتما در جای مناسب نگهداری کنید. مثلاقرص

را در جای خنک و یخچال باید   آزیترومایسینشربت 

  در دمای اتاق کلاریترومایسینکه نگهداری کنید، در حالی

دنگهداری شود اثربخشی بالاتری دار  

 ها حتما آب فراوان بنوشید،بیوتیکهنگام استفاده از آنتی

ها اگر آب کمی مصرف شود ی کپسولخصوص در استفادهبه

ی مری بچسبد و مشکلاتی را ممکن است کپسول به دیواره

 .برای فرد ایجاد کند

هیچوقت آنتیبیوتیک را با الکل یا نوشیدنیهای الکلی 

کند مصرف نکنید. زیرا الکل سیستم ایمنی بدن را ضعیف می

اندازد. همچنین مصرف و روند بهبودی را به تاخیر می

بیوتیک با الکل باعث ایجاد حالت تهوع، همزمان آنتی

یکی از مواد غذایی که اثر . ، شکم درد همراه استاستفراغ

که تحت درصورتیاست  لبنیات ندکبیوتیک را کم میآنتی

بیوتیک هستید از مصرف شیر، ماست، پنیر و درمان با آنتی

دوساعت قبل و شش ساعت بعد از . کشک خودداری کنید

بیوتیک مجاز به استفاده از چای، نوشابه و مصرف آنتی

میوه هستیدآب  

ها چگونه است؟ی صحیح از مولتی ویتامینروش استفاده  

ها تجویز ها به منظور رفع کمبود ویتامینویتامینمولتی 

ها بر اثربخشی تاثیر دارد ی درست از آنشوند. اما استفادهمی

تواند از عوارض احتمالی پیشگیری کند. در مصرف مولتی و می

ها باید موارد زیر را رعایت کنیدنمیویتا  

مولتی خوردن را با یک لیوان کامل آب بخورید. مولتی ویتامین 

یا قهوه ممکن تمام مواد مفید موجود در قرص  با چای  ویتامین

را ازبین ببردقرص مولتی ویتامین جویدنی را قبل از بلعیدن 

ویتامین را زیر زبان خوب بجوید. انواع زیر زبانی قرص مولتی

 قرار دهید و اجازه دهید خوب حل شوند

مصرفی  میزان مصرف حتما باید مطابق نظر پزشک باشد و دوز

ی بیش از اندازه از را مطابق میل خود زیاد یا کم نکنید. استفاده

، ضعف گیجیمولتی ویتامین باعث ضربان قلب نامنظم، 

شودهای دندانی و افزایش ادرار میعضلانی، لکه  

فراموش کردید، به های استفاده از دارو را اگر یکی از وعده

محض به یادآوردن باید آن را مصرف کنید. ولی وقتی نزدیک 

 بعدی به یاد آوردید، فقط دوز جدید را مصرف کنید یوعده

ها را در دمای اتاق و دور از رطوبت و نورخورشید نگه قرص

 دارید

های خواب آور چگونه است؟ی صحیح از قرصروش استفاده  

گاه بیش از دوز مصرفی تجویز شده راهیچ های خواب آورقرص

توسط دکتر مصرف نکنید. چون باعث اختلال در هوشیاری 

یگری که شود. همچنین پزشک خود را از داروهایی دشما می

کنید، مطلع نمایید، چون ممکن است تداخل مصرف می

  دارویی داشته باشند

مراجعه به پزشک   

ها ممکن است برای فرد عوارضی را ایجاد مصرف برخی قرص

     مشکل تنفسی، کند. مثلا فرد دچار حالت تهوع یا گیجی

. شود هوشیاری یاکاهش ، کهیرها و صورت یا گلو  ستورم د

ها را مشاهده کردید حتما برای کدام از این نشانهاگر هر 

د.ی مصرف دارو از پزشک یا داروساز نظر بخواهیادامه  

: فرمایید توجه  

از داروهای مصرفی خود داشته باشید و آن  همیشه یادداشتی 

 را جایی قرار دهید که در موارد اورژانسی در دسترس اعضای

بیشتر افرادی که با اورژانس و مرکز اطلاع خانوادتان باشد. 

گیرند، بیش از هر مسمومیت رسانی داروها و سموم تماس می

.های دارویی سوال می کننددرباره مسمومیت  دیگری  

 مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم دانشگاه علوم پزشکی و

خدمات بهداشتی درمانی شیراز با   

همه روزه ۱۹۰و  ۳۲۳۳۱۰۱۷شماره تماس    

دقیقه ۳۰و  ۱۴صبح تا  ۸از ساعت    
به صورت مستقیم آماده پاسخگویی به پرسش های دارویی است. 
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