
 

آمده که چگونه  شیشما سوال پ یتا به حال برا دیشا

 یها یژگیکه و نیا ایخانواده بهتر داشت،  کی توانیم

 ست؟یخانواده سالم چ

تعاملات  ،یاست که استحکام روان یمحل نیترخانواده، مهم

 ی. براردیگینفس هر فرد در آن شکل مو اعتماد به یجانیه

ها عشق نیرومندتریاست که ن ییاز ما، خانواده جا یاریبس

 هاتیرضا نیترقیاز عم م،یکنیها را در آن تجربه مو نفرت

رنج  ها،یشکستگدل نیترو از دردناک میبریلذت م

است که در  یاز موارد یکی. هم خانواده سالم میکشیم

به دانستن مهارت  ازی. اصولا نردیگیخانواده سالم شکل م

 .باشدیدر خانواده هم م یاطارتب

 فیتا امکان تعر م،یچند مفهوم را بدان دیاز آن با شیپ

 خانواده سالم وجود داشته باشد.

 هنجار در خانواده مفهوم

وجود دارد که  ییهاخانواده سالم، هنجارها و ارزش کی در

شأن  تیعنوان مثال، حفظ احترام و رعاشود. به تیرعا دیبا

و  مایا ه،یخانواده ناسالم، ممکن است با کنا کیهمسر در 

از  یکی تیشخص بیاشاره حفظ نشده و اقدام به تخر

دو  بیمشترک، ترک یآنان شود. زندگ یهر دو ای نیطرف

و  ی. برقراردهدیم لیرا تشک” ما“است که عمارت  ”من“

که به  یبه قدرت دارد. افراد ازین” ما“عمارت  نیاستحکام ا

 گرانیهمسر خود نزد د تیمنزلت و شخص بیتخر

 یکه در حال سُست کردن بنا ستندیمتوجه ن پردازند،یم

اند. آرام گرفته اش،هیسا ریهستند که ز یعمارت

به  یو هتاک ینزد فرزندان و فحاش رپدر و ماد یشکنحرمت

نفس عزت شودیاست که سبب م یگریعامل د گر،یکدی

 ادیبرود و به مرور فرزندان هم  نینزد فرزندان از ب ن،یوالد

 را حفظ نکنند. نیکه حرمت والد رندیبگ

 رفتار خانواده سالم و ناسالم تفاوت

توجه  یب گریکدی یازهایخانواده ناسالم، زن و شوهر به ن در

 گرید یهمسر خود با فرد سهیهستند و مدام به مقا

 گریکدیها با است که انسان یحالدر نیا پردازند؛یم

 ،یروح ،یعاطف یهابه تفاوت میریبگ ادی دیاند؛ بامتفاوت

.  مبگذاری احترام دارد، وجود همسرمان در که …و یاجتماع

زن  انیظن مو سوء ینیبدب ،ییهاخانواده نیدر چن نیهمچن

 خانواده وجود دارد.  یو شوهر و اعضا

 نی. اشودیمدام همسر متهم به اغراض سوء م ط،یشرا نیادر

ظن، و سوء ینیبه اندازه بدب زیچ چیاست که ه یحالدر

 بیرا به سمت تخر یینخواهد توانست رابطه مثبت زناشو

 سوق دهد.

. شودیمحسوب م یخانواده سالم، همسر، فرد اول زندگ در

به پدر و مادر خود احترام بگذارد، اما همسر  دیفرد اگر چه با

اجازه داد پدر و مادر  دینخست قرار دارد. نبا تیاو در اولو

از  یاریدخالت داشته باشند؛ چرا که بس ییزناشو یدر زندگ

ن اتفاق یزوج یکه در زندگ یمنف یهاکُنش و واکنش

پدر و  یبعضا از سر دلسوز یهادر اثر دخالت افتد،یم

زن و شوهر در  دیاست که با نیزوج یمادرها در زندگ

 فیتعر کیها و نحوه برخورد با آنها، به دخالت نیارتباط با ا

 .ابندیدست  یو توافق منطق

 خانواده، از یاعضا ریخانواده سالم، زن و شوهر و سا در

 کنندیرا باز م گریکدی یروح یهاگفتگو و تعامل، گره قیطر

و  کنندیمحکم م گریکدی انیمحبت را در م یهاهیو پا

. ابندیدست  یتفاهم کل کیهم به کنارخواهند توانست در

 زا تیو حما هایریگمیو درددل، مشارکت در تصم یهمدل

خانواده  کی یهایژگیو گریاز د ،یطیهمسر تحت هر شرا

زن و  انیم یادیز یو معنو یسالم است. منافع مشترک ماد

منافع به هر دو آنها  نیا یشوهر وجود دارد که دستاوردها

منافع، لازم است تحت هر  نیحفظ ا یبرا نروی. از ارسدیم

 ،باشند. خانواده سالم گریکدی یزن و مرد حام ،یطیشرا

بلکه  ست؛ین گونه بحران باشد،ازهر یکه خال یاخانواده

ها به سلامت از بحران گریکدیاست که با کمک  یاخانواده

 عبور کنند.

 ؟ستیمولفه در خانواده سالم چ سه

 محبتو  گذشت، احترام متقابلسالم از سه مولفه  خانواده

 گر،یکدیشده است. احترام متقابل زن و شوهر به  لیتشک

 میخانواده و تحک کیافراد در  یسلامت روح جادیمنجر به ا

احترام متقابل زن و شوهر در  کیمحبت خواهد شد. در 

از هم به  گریکدی یهاخانواده، علاوه بر احترام به تفاوت

با  ییبایرا به ز گریکدی یاسام یو حت کنندیم ادی یکین

 زیاحترام به فرزندان ن نی. ازنندیصدا م یکلمات عاطف

آنان در  یبرا یمناسب یالگو تواندیو م شودیمنتقل م

 ،یریپذتیهم خانواده سالم باشد. صداقت، مسئول یراستا

است که در  اصولی از …و باور و مانیا ،یصبر و بردبار

 کیداشتن  یطور که برا. همانشودیم تیسالم رعا خانواده

 یبرا دیبا م،یکنیم یزیردر خانه برنامه بایز ونیدکوراس

 کوین یو انسان یهم از عناصر اخلاق بایخانواده ز کیداشتن 

خود  یدر روابط انسان ییبایز نشیو چ میبهره ببر بایو ز

 ،یپرخاشگر ،از عناصر تکبر و غرور توانی. نممیداشته باش

و سالم  بایز یااستفاده کرد و خانواده یاحترامیو ب ینیبدب

 بایخانواده سالم، متشکل از  عناصر و مصالح ز یساخت. بنا

 یبندیعناصر و پا نیو پر معناست. ممکن است در انتخاب ا

عمل کند که  فیشوهر ضع ایاز دو طرف زن  یکیبه آنها، 



 ریقرار دادن او در مس رد یسع شتر،یبا تلاش ب دیالبته با

 خانواده داشت. ینظام انسان حیصح

 یکارانجام هر یعمل برا یخانواده سالم، فرزندان آزاد در

 فیفضا تعر نیدر ا زیرا ندارند؛ همه چ خواهدیشان مکه دل

خاص  نیها مشخص است و خانواده قوانشده است؛ چارچوب

 نیا تیاعضا ملزم به رعا یا دارد که تمام مختص به خود ر و

 هستند. نیقوان

معنا که در  نیمقتدر هستند؛ به ا ن،یخانواده سالم والد در

 فیتعر شیو لطافت در رفتار خود، به اصول از پ ینرم نیع

سالم به نظرات فرزندان  یهاهستند. خانواده بندیپا یاشده

نظرات آنها ارزش قائلند؛ از  یو برا دهندیخود گوش م

ه واقفند که در خانواده چ یخوبفرزندان هم به یطرف

 .ستیدر خانواده چ شانتیدارند و مسئول یگاهیجا

 اریبس شاوندانیخانواده سالم، پدر و مادر به روابط با خو در

 گونهنیقائلند؛ چرا که ا تیآن اهم یو برا کنندیتوجه م

. گذشت در کنندیم یمودت تلق جادیا یبرا یروابط را عامل

 کیاست و افراد بعد از ارتکاب  جیرا اریها، بسخانواده نیا

صدد کنند و دریم یعذرخواه گریکدیاز  یاشتباه به راحت

نوع برخورد، کمک  نی. اندیآیجبران اشتباه خود بر م

ها حاکم شود و محبت بر خانواده یکه سلامت روان کندیم

 بدواند و افراد از کنار هم بودن لذت ببرند. شهیفضا ر نیدر ا

را  ییوعده غذا کیخانواده حداقل  یخانواده سالم، اعضا در

 با …غذا و شستن ظروف و هیو در ته کنندیبا هم صرف م

که امروزه  یالازم را دارند؛ امر ساده یهمکار گریکدی

ها، هم بودنها و کنارمشارکت گونهنیمغفول مانده است. ا

 عثبلکه با شود،یوعده غذا خلاصه نم کیتنها به صرف 

 یوندهایو پ شودیخانواده م یاعضا انیم تیمیصم جادیا

 تر خواهدکرد.آنها را مستحکم یعاطف

 

 سخن آخر

که  یسلامت افراد در گرو سلامت خانواده آنان است؛ به طور

 و یریسالم، انعطاف پذ یهادر خانواده افتهیافراد رشد 

دهند و برعکس موفقیت بیشتری از خود در جامعه نشان می

اند به احتمال بیشتری افرادی که خانواده سالمی نداشته

دچار اختلالات روانی خواهند شد. به همین دلیل ضروری 

است که برای تشکیل خانواده سالم خود از یک روانشناس 
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 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی شیراز   

 بیمارستان   شهید چمران

                          

 

 
 

 PM-06-125-Aکد:                        شناسنامه ی بروشور آموزشی
 

 خانواده سالم عنوان
 

 تهیه کننده
 :کارشناس روانشناسی بالینیمرادی ندا

 :کارشناس ارشد روانشناسی بالینیطاهره فیلی زاده

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

  1405سال بازبینی :      1401:   سال تهیه

 منابع

 

 

https://shokranehcc.com 

 

https://virgool.io  

 

 پزشک تاییدکننده

 دکتر سید علی هاشمی
  

 ناظرکیفی

 دکتر سیدعباس رخشا
 

 

 

https://virgool.io/
https://virgool.io/

