
 حمله قلبی چیست 
ساعت، صد هزاا  ازا   زی  24قلب انسان عضله قوی است که طی 

تا از طرفی اکسیژن و  واد غذایی  ا اه سراسر ازدن و از طزر   تپد

دیگر  واد زائد  ا اه کلیه ها و  یه ارای دفز  ننازا ارسزاند ض عضزله 

قلب  ا سه  گ اصلی انام عزرو  کرونرتتزا(یو و خزاهه هزای نن 

کز  هزونی ض وی عضله قلب قرا  دا ند  اا تغذیه  ی کنندض این   گ

 وضزززدی د  عضزززله قلزززب  ا ایسززز. ی  زززی نا نزززدض سززز. ه 

قلبیتانفا ک وسو ادلیل قط  کا ل (ریان هون حاوی اکسزیژن و 

  واد غذایی  اه عضله قلب، اتفا   ی اف دض

 علائم بیماری عروق کرونر

  وی ا  خدید فشو احساس سنگینی،  د د د قفسه سینه 

ت ثل این.ه فزردی  وی سزینه ایسز ادس اسزتو یزا سینه 

د د ، احساس سوزش و سوزن سوزن خزدن  وی سزینه 

  .ن است اه فک تح انی، خانه ها، هردو اازو و دست و 

 کشزیدس گردن، این دوک ف و پشت قفسزه صزد ی  نیزا 

 خودض

  ک  زر از  "هس گی زود س تتقریبزا،احساس تنگی نفس

روع خدس ااخزدو از عئئز  ایسز. ی حزاد یک  اس قبل خ

 استض 

  اگر د د قفسه صد ی د  اس راحت اتفا  ایاف د و ایش از

دقیقه طول ا.شد این د د   .ن اسزت خزروع یزک  10

 .ح له قلبی ااخد

   د د   .ن است د  ناحیه سردل احساس خود، این د د

 اا د دهای  ددس اخ باس  ی خود لذا اا زر اسزت " د ولا

اه پاخک  را(ده خود تا نزوع گوا خزی از قلبزی اف زرا  

 دادس خودض

  ن است ه راس اا د د، تدریق و یا عئئ ی  انند تازوع.  

و اس فراغ و(ود داخز ه ااخزدض گزاهی ا زای د د قفسزه 

 ی ای ا  دچا  تنگی نفس  ی خودضصد 

 چه اقدامی باید کرد:

  نشس ه قرا  گیرد وهیچ حرک ی ای ا   ا د  حالت نی ه

 ن.ندض

 اگر اه او ژانس دس رسی  .اگیرید ت اس 115 او ژانس اا

و(ود ندا د، از دیگران ارای ان قال اه ای ا س ان ک ک 

 اگیردض

   ،د  صو تی که ا .ان اندازس گیری فشا هون و(ود دا د

پس از گرف ن فشا هون ای ا ، اگر فشا  سیس ول یا 

 یلی   ر (یوس ااخد، قرص ژله  100 اکای   ایش از 

 ای زیرزاانی تی ان (ی  صر  خودض 

  د  ان قال اه  رکا د  انی، ای ا  نباید  اس ارود و از پله ها

توسط دیگران اه اتو بیل  ن قل و  پایین ایاید، ال.ه ااید

 اه  رکا د  انی ان قال یاادض 

  قبل از  سیدن اه ای ا س ان اگر ای ا  اه قرص نسپرین

 یلی گر ی  ا اا ه   80دس رسی دا د، دو عدد قرص 

ا ود، د  غیر اینصو ت ارای تایه قرص (اا ا نشودض 

زیرا ک  رین فدالیت د  خرایط ح له قلبی نسیب (دی 

 ه راس دا دضاه 

 

 

 

 )عروق تغذیه کننده عضله قلب(    تنگی عروق کرونر  علل ایجاد 

عرو  کرونر  انند لوله های هالی هس ندض دیوا س ننازا از سزه لایزه 

داهلی،  یزانی و هزا (ی تشز.یل خزدس اسزتض قسز ت  یزانی از 

عضئت اسیا  کوچک و  خ ه های ا ت زاعی تشز.یل خزدس و  وی 

و  کرونرو یک لایه سلول انام نندوتلیال  ی نن  ا تداهل فضای عر

پوخاند ض این لایه سلولی از ت زاس قسز ت   زرای  یزانی  گ ازا 

 هونی که د   گ (ا ی است،   اندت  ی.ندض 

ای ا ی عرو  کرونر از کودکی نغاز  ی خزود، اطزو ی کزه  سزو  

 گه هایی از چرای د  (دا   گ ا د یج خروع و ایش ر  ی خزود و 

 گ نسیب  ی زنزدض عزئوس ارچرازی  زواد دیگزری  ثزل اه دیوا س 

کلسی  یاسلولاای ال ااای د  (دا  گ  سو   ی کننزد و ازه ایزن 

 واد  سو  خدس، پئک  ی گویندض اندازس ایزن پزئک هزا   فزاوت 

است و ا د یج اه داهل  گ پیشروی  ی کنندض سطح این پئک ها 

تزرک د  داهل  گ سفت، سخت و خ.نندس است و   .زن اسزت 

اخو د یا پا س خود و د ن ی ه قسز ت  یزانی  گ ازا هزون داهزل 

  رای  گ ت اس پیدا  ی کنند و پئکت ها که عناصر کوچ.ی از 

هون هس ند، د   حل ترک هو دگی و یا پا س خدس گی (زدا   گ 

(    ی خوند و تش.یل لخ ه  ی دهند و   رای  گ  ا تنگ تزر 

ترتیزب هونرسزانی ازه عضزله   سدود  ی سازند و ادین "یا کا  ئ

قلب کاهش  ی یااد و یا قط   ی خود و ایس. ی یزا سز. ه قلبزی 

  خ  ی دهدض

 علل زمینه ساز بیماری عروق کرونر:      

 صر  دهانیات ، فشا هون یالا، کلس رول االا، ک  تحرکی، دیاات، 

چاقی و اضافه وزن و سااقه هانوادگی ای ا ی عرو  کرونزر زود س 



سال  ب ئ  65سال و  اد  و هواهرک  ر از  55د ک  ر از ارا تپد  و

   اه س. ه قلبی یا ایس. ی قلبی خدس ااخندو

 راه های پیشگیری از بیماری عروق کرونر  

 وال.ل ترک  صر  دهانیات 

  ،پیروی از الگوی غذایی سال :  صر   یزوس و سزبای ات

کززاهش  صززر  چراززی اززه هصززوص چراززی هززای 

ی و  صر  ن(یلتاا تو(ه ازه اخباع،کاهش  صر  خیرین

کالری االای این گزروس از  زواد غزذایی ازه انزدازس کزافی 

  صر  خود و

  کن رل وزن اا تو(ه ازه ایزن کزه چزاقی و اضزافه وزن از

عوا ل ز ینه ساز ای زا ی هزای قلبزی عروقزی و عوا زل 

هطری  انند فشا هون ازالا و دیاازت اسزت، اایزد ازرای 

 کاهش وزن ارنا ه  یای خودض

 لیت ادنی  ناسب  وزانه حداقل نزی  سزاعت فدالیزت فدا

سزری  طزو ی  "اا خدت   وسطتپیادس  وی نسزب ا ادنی

که تدداد تنفس و ضراان زیاد خود، ا ا ا زوان ازا ه زراس 

 هود اراح ی صحبت کردوض

 کن رل قندهون و فشا هون 

                                                                             کن رل اس رس 

سلامت قلب  با انتخاب شیوه زندگی سالم و چند تغییر ساده

 خود را حفظ کنید 

  صر  نوخااه ها و نا یوس های خیرین  ا کاهش دهید ا زای 

انواع خزیرینی و نن ن  یا نا یوس های طبیدی  ا ان خا  کنیدض

سایر  واد غذایی خیرین  ا اا  یوس های تزازس ازه عنزوان یزک 

سزا   یزوس و سزبای  5(ایگاین  سال  (ایگاین کنیدض وزانه 

 گرمو  یل کنیدض 400ت دادل 

  ،صر  غذاهای فرنو ی خدس و اس ه اندی خدس حاوی ن زک 

 خ.ر و چرای زیاد  ا  حدود کنیدض

  نال تایه کنیدض غذاهای  حل کا  یا  د سه  ا د  

  دقیقزه فدالیزت ازدنی ازا خزدت  30تص ی  اگیریزد حزداقل

دقیقزه  75 وز د  هف زه ان زام دهیزدضیا حزداقل  5  وسط و 

تزا  3فدالیت ادنی اا خدت زیاد د  طول هف ه ان ام دهیدضتد  

اازی کزردن، پیزادس  وی، کزا  د  هانزه، حرکزات  وز هف هو 5

   ی نیندض وزون ه ه (اء این فدالیت اه حسا  

 از پله ها االا اروید، ا ای  اننزدگی -هر  وز ایش ر فدال ااخید

 پیادس  وی کنید یا دوچرهه سوا ی کنیدض

 این اا رین کا ی است که ارای ، اه  صر  دهانیات نه اگویید

سزال ادزد از تزرک  2اابود سئ ت قلب ان ام  ی دهیزدضطی 

دهانیات، هطر ای ا ی عرو  کرونر قلب اطزو  اساسزی 

سزال ادزد از تزرک دهانیزات، هطزر  15طی کاهش  ی یاازدض

یزاان هطزر د  افزراد غیزر سزیگا ی ای ا ی قلبی عروقی اه  

 یرسززدض وا(اه اززا دود دسززت دوم دهانیززات نیززا یززک علززت 

 ای ا ی قلبی عروقی د  افراد غیر سیگا ی استض

 آیا میدانستید؟

   فشا هون االا ی.ی از عوا ل هطر اصلی ای ا ی قلبی عروقزی

 "است و اه عنوان قاتل ها وش نا یدس  ی خود، چون  د ولا

هشدا  دهندس ای ندا د و اسیا ی از افزراد   و(زه هیچ عئئ  

 اا ئ اه این ای ا ی ن ی خوندض

 آیا می دانستید؟

  قند هون االا  ی تواند نشانه ای زا ی دیاازت ااخزدض ای زا ی

قلبی عروقی علت اکثریت  زرگ هزا د  افزراد دیزاا ی اسزتض 

خز ا  ا اند  ی تواند انااراین اگر ادون تشخیص و د  ان ااقی

د   درض هطر ایش ری ازای ا ی قلبی و س. ه  غای قرا   ا 

 دهدض
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