
   شوگرن          
  است که با حمله    ی منی اختلال خودا  ک ی شوگرن      

تول   ی منی ا  ستمیس بدن  در  رطوبت    دکنندهیبه غدد 

  ن ی. در اشودی( مشخص می و بزاق   ی )مانند غدد اشک

ترشح   یمخاط   ی غشاها  ، یماریب غدد  و    یو  چشم 

ترشحات آنها کم  و    رند یگیقرار م  ریدهان تحت تأث

مخاطی به  مناطق    نی در ا  یخشک   عثبا   می شود که

 . شودیم ویژه چشم و دهان 

قسمت  ی ممکن است خشک   ن یهمچن   گر ید  ی هادر 

ن که  ب  از ی بدن  مانند  دارند  رطوبت  و    ، ینی به  گلو 

ن ا  ده ید  زیپوست    ی رو  تواندیم  ی ماری ب  نیشود. 

  ه، یکل  ها، هیبدن از جمله مفاصل، ر  ی هاقسمت  ریسا

هم    ی گوارش  ی هااندام  ، یخون  یهارگ اعصاب  و 

هر   ریتأث در  است  ممکن  شوگرن  اگرچه  بگذارد. 

از سن    دهی د  ی نس بعد  اما معمولاً    ی سالگ  ۴۰شود، 

مبه بروز  زنان  در  گاه  کندیخصوص  با    ی و  اوقات 

و    د یروماتوئ  تیمانند آرتر  ی منی اختلالات خودا  ریسا

 لوپوس همراه است.

 

 انواع شوگرن 

م     را  اول  توانیشوگرن  نوع  دو  ثانو  هیبه    ه یو 

 کرد:  ی بندطبقه

ب  نیا  :هیاول  شوگرن از  به  ی ماری نوع  طور  شوگرن 

سا با  ارتباط  بدون  و    ی هایمار یب  ریمستقل 

با خشک  دهد یرخ م   ی منیخودا چشم و    ی و معمولاً 

 .شودیدهان مشخص م 

 

 

ب   نیا  :هیثانو  شوگرن  سا  یمار ینوع  با  ارتباط    ر یدر 

آرتر  ی منیخودا  ی هایماریب ،  لوپوس  ،  دیروماتوئ  تیمانند 

وجود یک    .شودیم   جادیا  اسکلروز سیستمیک )اسکلرودرمی( 

تواند   بیماری شوگرن می  با  دیگر، همراه  بیماری خودایمنی 

 تشخیص و درمان بیماری را پیچیده کند. 

 

 شوگرن  علل

و    ی من یخودا  یمار ی ب  ک ی شوگرن    سندرم      است 

دق ن  قیعلت  مشخص  هنوز  مشخص    ست،یآن  اما 

برخ ژن  یشده  خطر    ،هااز  معرض  در  را  افراد 

ا  یبرا  یشتریب به  م   نیابتلا  قرار  .  دهندیاختلال 

م  نیهمچن نظر  برانگ  ک ی   رسدیبه    زاننده یعامل 

در ابتلا    یباکتر ای خاص  روسیو کیمانند عفونت با 

 دارد. به شوگرن نقش  

کل  به ز  یطور  شوگرن   ریموارد  به  ابتلا  علل  از 

 هستند: 

 یی ایباکتر ای  یروسیو عفونت ➢

 ی ک یژنت عوامل ➢

 ی ط یمح عوامل ➢

 ی عصب ستمیس ➢

 زیرغدد درون ستمیس ➢

تول  کاهش  ➢ مانند    د یهورمون  بدن  در  شده 

 استروژن

  ص یتشخ  یبرا   زمان  نیبهتر  یائسگی  و ➢

 سندرم شوگرن است. 

 

    

م   یبعض نشان  مقابل    یمطالعات  در  استروژن  که  دهند 

محافظت  نقش  شوگرن  پا   یسندرم  سطوح  و  آن    نییدارد 

ا عملکرد  است  تغ  یمن ی ممکن  ا  رییرا  باعث  و    جاد ی دهد 

 شوگرن شود.  ی ماریب

 

 علائم شوگرن 
شوگرن   ی چشم دو علامت اصل یدهان و خشک   یخشک      

که   د یدهان ممکن است احساس کن  یدر خشک .  هستند

شما   یصحبت کردن برا ا ی دنیدهانتان پر از پنبه است و بلع

ممکن است دچار  فرد چشم   ی. در خشک ده استدشوار ش

  افتادن سنگ ریزه یا ماسهاحساس  چشم یا  سوزش، خارش

ها،  چشم ین ینگو س  خستگی نی. همچن ددر چشم شو

ممکن  را  حساسیت به نور و تاری دید  (نورهراسیفتوفوبیا )

 است تجربه کنند.

 



 

:را تجربه کنند ریاز افراد ممکن است علائم ز  یبرخ            

سفت   تورمدرد،   بزاق   یو  غدد  تورم    ی مفاصل، 

غددبه و    ی خصوص  فک  پشت  در  گوش    شتپ که 

  ی پوست، خشک   یخشک   ای   یقرار دارند، بثورات پوست 

 ، مدت یطولان ی ستگواژن، سرفه خشک و مداوم، خ 

عفونت   و  برفک  صدا،  گرفتگی  دندانها،  پوسیدگی 

ماهیچه،   درد  گیجی،  و  هذیان  دهان،  مکرر  قارچی 

پاها،   یا  بازوها  در  درد  و  ریوی،  بیحسی  بیماری 

پدیده رینود که در آن دستها    ، یالتهاب عروق خون

 احساس درد و سردی و بی حسی دارند.

 

ص یتشخ           
به   یشوگرن از فرد  یهاکه علائم و نشانه یی آنجا از          

علائم ممکن است مشابه   یا  متفاوت است گریفرد د 

دشوار است.    یماریب نیا صی باشد. تشخ  گرید ی هایماریب

از   ی از داروها ممکن است بعض یبرخ عوارض جانبی  نیهمچن

کنند.    جادیعلائم شوگرن را ا  

 :اند ازشوگرن عبارت بیماری ی قطع صیتشخ  معیارهای 

بار   3از  ش یب مصنوعی به استفاده از قطره اشک ازین ➢

 در روز 

 سوزش مکرر در چشم  احساس ➢

 ماه  3از  شیها و دهان بچشم ی خشک ➢

 ( د یگوش و فک )غده پاروت  نیب یدر غدد بزاق تورم ➢

 خاص در خون ی هایبادیآنت وجود ➢
 
 
 

 

 

شوگرن    صیتشخ شیآزما   
  ریرد کردن سا یبرا تواندیمآزمایش تشخیص شوگرن 

  نیکننده باشد. اشوگرن کمک  ق یدق   صیو تشخ ها یماریب

و   یوپسیب ،یربرداریخون، تصو شیشامل آزما هاشیآزما

.موارد هستند ریسا  
. 

 درمان 
است   ی نی صورت تسکحال حاضر درمان سندرم شوگرن به در

از عوارض آن   یریعلائم و جلوگ  نیتسک  ، یو هدف درمان

 است. 

چشم و   یاز افراد مبتلا به شوگرن که خشک  ی اریبس

  یبرا یدهان دارند، با استفاده از اشک مصنوع  ی خشک

  دن یو نوش یدنیمک یهاچشم و قرص ی خشک

. اما  کنندیم  کنترلجرعه آب، علائم خود را جرعه

  یهاروش ی حت ای ی زیتجو یافراد به داروها یبرخ

دارند.   از ین یجراح  

کننده  تحریک   یو داروها  ی ضدالتهاب  یداروها ➢

 کننده است.  بزاق کمک 

کوچک   یجراح کی شوگرن  ی عمل جراح ➢

به کاهش   است که ی اشک یبستن مجار  یبرا

 ..کندی  م چشم کمک  ی خشک

 

 

 

 
 

 وخدمات بهداشتی درمانی شیراز دانشگاه علوم پزشکی 

 بیمارستان شهید چمران  
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