
 (RA) روماتیسیم یا آرتریت روماتوئید  آرتریت روماتوئید

یک بیماری خودایمنی مزمن است که در آن سیستم ایمنی  

بافت به  اشتباه  به  میبدن  حمله  مفصلی  باعث  های  و  کند 

می مفاصل  در  و سفتی  تورم  درد،  بیماری  التهاب،  این  شود. 

کوچک مفاصل  پا،  معمولاً  و  دست  انگشتان  مانند  ها،  مچتر 

کند و معمولاً در هر دو سمت  زانوها و قوزک پا را درگیر می

به میبدن  بروز  متقارن  آرتریت  طور  مفاصل،  بر  علاوه  یابد. 

قسمت  سایر  است  ممکن  پوست،  روماتوئید  مانند  بدن  های 

ها و قلب را نیز تحت تأثیر قرار دهد. علت دقیق  ها، ریهچشم

این بیماری هنوز ناشناخته است، اما عوامل ژنتیکی، هورمونی  

 .و محیطی در بروز آن نقش دارند 

 علائم :

 اصل حساس ،گرم ،متورم مف*

 مفاصل هر دوسمت بدن تحت تاثیر قرار می گیرد  *

التهاب مفاصل در انتهایی ترین قسمت های مچ ها و دست  *

ها کوفتگی، خستگی، تب های گاه به گاه، احساس ناخوشی  

دقیقه هنگام صبح یا    30بیش از  درد و خشکی مفصل برای  

 پس از یک استراحت طولانی مدت 

می   افزایش  را  روماتیسم  به  ابتلا  خطر  عواملی  چه 

 دهند؟ 

زنان سه برابر بیشتر از مردان   )جنسیت-  سابقه خانوادگی

  چاقی -  سیگار کشیدن- (شوند به این بیماری مبتلا می

 عوارض روماتیسم

استخوان* و   :پوکی  بیماری  مورد  این  داروهای  برخی 

توانند خطر ابتلا به پوکی استخوان  استفاده برای درمان آن، می

 .را افزایش دهند

روماتوئیدیندول * توده :های  در  این  معمولاً  بافتی  های 

گیرند، اما ممکن است  ها شکل مینقاط تحت فشار مانند آرنج

 .ها ایجاد شوندای از بدن از جمله قلب و ریهدر هر نقطه

افراد مبتلا به این بیماری بیشتر   :خشکی چشم و دهان*

به   منجر  که  دارند  قرار  شوگرن  سندرم  به  ابتلا  معرض  در 

 .شودها و دهان میکاهش تولید رطوبت در چشم

این بیماری و داروهای مورد استفاده برای کنترل   :هاعفونت*

می خطر  آن  و  کرده  تضعیف  را  بدن  ایمنی  سیستم  توانند 

الریه،  عفونت را افزایش دهند. واکسیناسیون علیه آنفلوآنزا، ذات

 .شودبرای پیشگیری از عفونت توصیه می ۱۹-زونا و کووید

نسبت چربی به توده عضلانی در   :ترکیب نامناسب بدنی*

افراد مبتلا به این بیماری ممکن است بالاتر باشد، حتی اگر  

 .ها طبیعی باشدآن  (BMI) شاخص توده بدنی

ها را درگیر  اگر این بیماری مچ دست :سندرم تونل کارپال *

کند، التهاب ممکن است به عصب مدیان که بیشتر دست و  

 .کند، فشار وارد کند انگشتان را کنترل می

تواند خطر تصلب شرایین  این بیماری می :مشکلات قلبی*

 .و التهاب پرده اطراف قلب را افزایش دهد

ریویبیماری* در   :های  بیشتر  روماتیسم  به  مبتلا  افراد 

ممکن   که  دارند  قرار  ریه  بافت  زخم شدن  و  التهاب  معرض 

 .است باعث تنگی نفس تدریجی شود

های خونی که در  این بیماری خطر ابتلا به سرطان :لنفوم*

 .دهدشوند را افزایش میسیستم لنفاوی ایجاد می

 توصیه ها: 

می  تغذیه:   استفاده  کورتیزول  های  دارو  از  که  بیمارانی 

کنند، بایستی ازلبنیات و غذاهای پر پروتئین مثل گوشت  

چنانچه بیمار اضافه وزن   و حبوبات بیشتر استفاده کنند.

فشار   تا  کند  کم  را  خود  وزن  بایستی  به  دارد،  کمتری 

 مفاصل وارد شود.

ورزش: و  استراحت    استراحت  و  فعالیت  بین  بایستی 

تعادل ایجاد کرد، چنانچه یک یا دو ساعت پس از فعالیت،  

 درد ادامه یابد برای مدتی فعالیت را متوقف کنید. 

هرگز مفاصلی را که التهاب دارند ماساژ ندهید در  این حالت   

می توان روی عضلات اطراف را ماساژ داد. از مفاصل بزرگتر  

خود کار بکشید به عنوان مثال خانم ها به جای حمل کیف  

مصرف بالای گوشت    دستی باید از کوله پشتی استفاده کنند. 

 را افزایش می دهد.  RAقرمز خطر ابتلا به  

هستند   متورم  و  گرم  اگر  کنید،  بررسی  را  خود  مفاصل 

روزی یکبار با آن  حتی الامکان از آن ها کار نکشید. تنها  

ها تمرینات ملایم انجام دهید. حتی الامکان نشسته کار  

 انجام دهید.
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از    یوقت است  بهتر  هستند  گرفتار  لگن  و  زانو  مفاصل 

صندلی پشت صاف و بلند استفاده کنید. این حالت باعث  

می شود که نشستن و برخاستن آسانتر شود و از زیاد خم  

شدن لگن و زانو جلوگیری می کند. برای موثر واقع شدن  

استراحت در بستر، تخت بایستی محکم  باشد. بیمار باید  

به پشت بخ باز شده  صاف  به حالت  وابد و مفاصل مبتلا 

 قرار گیرد.

برای صاف کردن زانو ها می توان از یک بالشت کوچک زیر  

پشت و برخاستن آسانتر شود و از زیاد خم شدن لگن و زانو 

 جلوگیری می کند.  
برای  صاف کردن زانو ها می توان از یک بالشت کوچک زیر  

پشت پا )ناحیه قوزک( استفاده کرد در صورت لزوم از کیسه  

شن برای دادن وضعیت مناسب به بدن استفاده کنید کف  

دست بایستی به سمت بالا باشد اغلب زانو های بیمار بعد از  

بلند شدن   از  قبل  باید  که  می شوند  نشستن سفت  مدتی 

 ند بار زانو را باز و بسته کرد. چ

بیمارانی که قادر به حرکت نیستند بایستی در تخت به طور  

مداوم جابه جا شوند و تغییر وضعیت داده شود تا از ایجاد  

 زخم بستر جلوگیری شود. 

بعضی افراد بستن آتل برای مدت کوتاه    مراقبت از مفاصل:

در اطراف یک مفصل دردناک را در کاهش درد و تورم موثر  

می یابند.روش های دیگر کاهش فشار روی مفاصل استفاده  

از وسایل کمکی برای نشستن و بر خاستن از صندلی، توالت  

فرنگی و استفاده از تخت خواب و تغییر در روش های انجام  

 امور روزانه می باشد.  

درد را با کمپرس گرم یا سرد می توان تسکین داد و برای قوی  

 کردن عضلاتی که ضعیف شده اند فیزیوتراپی مهم است. 

 

استرس: بیماری،    کاهش  از  ترس  از  ناشی  احساسات 

افسردگی همراه با درد ومحدودیت های فیزیکی  عصبانبت،  

بیماران  که می تواند منجر به افزایش سطح استرس در این  

  روش های کاهش استرس شامل برنامه های ورزشی،  گردد.

شرکت در گروه ها و برقراری ارتباط خوب با تیم پزشکی می  

 باشد.  

  RAافرادی که سیگار می کشند دو برابر در معرض ابتلا به 

 هستند 

RA   ،درمان های    به معنای پایان زندگی عادی نمی باشد

بین    کنونی، تعادل  ایجاد  با  همراه  حمایتی  ی  ها  برنامه 

را قادر می سازد    RAاستراحت و ورزش اکثر مبتلایان به  

 زندگی فعال و سازنده ای داشته باشند. 

به درمان سریع   اقدام  و  به طور    RAتشخیص  تواند  می 

 چشمگیری دوره بیماری را تغییر دهد. 

بیماران بهتر است دارو ها را با معده پر مصرف کنند تا دچار  

چون   همچنین  نشوند.  گوارشی  عواض  سایر  و  درد  معده 

دارند. چنانچه    بعضی دارو ها مدت زمان تاثیر گذار ی طولانی 

بعد از چند روز بیمار احساس بهبودی نکرد نباید دارو ها را  

 سرخود و بدون نظر پزشک قطع کند.

 

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی شیراز 
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