
صل مچ پا ستخوان  مف سه ا از کنار هم قرار گرفتن 

  ید.آ وجود میو تالوس به  نازک نی ت نی ،درش
 

 
واقع پایین ترین قسمت درشت نی است که  در داخلی قوزک

در قسمت داخل مچ پا قرار گرفته و هنگامی که پاها را 

 قوزک د.کنن برخورد میکنیم به یکدیگر  ت میـــجف

و در قسمت  است ت نازک نیـترین قسم پایینخارجی 

 می باشد.خارجی مچ پا 

 م شکستگی مچ پایعلا

چ ـم شکستگی مچ پا ممکن است بسیار شبیه به یک پییعلا

ساده  شد. پس هی خوردگی  ــمچ پا با ر رگ به رگ یا پیچ ـ

 خوردگی مچ پا باید توسط پزشک معاینه شود. 

 حادو   شامل درد شدیدا پمچ  در شکستگیع ـــم شاییعلا

 خون مردگی،  ،در محل شکستگی، تورم، کبودی

شار، عدم توانایی بیمار در وزن  سیت محل به لمس و ف سا ح

 است.گذاشتن روی پای مبتلا و تغییر شکل ظاهری 

 تشخیص شکستگی مچ پا

ستفاده از     ستگی ا شک شخیص این  مهمترین ابزار برای ت

کن است از ــــــرادیوگرافی ساده است. پزشک معالج مم

ا ســی تی اســکن یا ام آر آی هم برای کمک به تشــخیص ی

  .برنامه ریزی برای درمان استفاده کند

 اندرم

های مچ پا بســته به محل شــکســتگی درمان شــکســتگی

ــاگر شکست .استمتفاوت  ـــ و   گی جابجایی نداشته باشدـ

شد  شش ه ممعمولا مچ پا ب، برای درمان، مچ پا پایدار با دت 

 شود.  حرکت می هفته  توسط یک آتل یا گچ بی

اجتناب   روی پا ،ایجاد فشاردر این مدت بهتر است بیمار از 

 کند.

گر قطعات شکسته شده جابجا شده باشند یا مفصل مچ پا ا 

ستفاده کرد. برای  شد باید برای درمان از جراحی ا ناپایدار با

چ و ـــتثبیت استخوان های شکسته شده در این ناحیه از پی

 شود.می فادهوانی استــهای داخل استخ پلاک یا میله

گاهی حتی برای درمان شکستگی های بدون جابجایی نیز از 

 شود.  جراحی استفاده می

، که پزشک معالج اجازه نداده زمانیبسیار مهم است که تا  

کند. گذاشتن پا روی  خودداری روی پا ایجاد فشاربیمار از 

تواند موجب جابجا  زمین و اعمال وزن روی اندام تحتانی می

  شود. شدهشدن قطعات شکسته 

در روزهای ابتدایی درمان، پزشک معالج معمولا از یک آتل 

تدریج تورم ه کند تا ب پا استفاده می یبرای محافظت ناحیه 

 مچ پا کم شود.

 پا شکستگی مچ عوارض

سن تر ، سیگاریافراد **   سانی که دیابت دارند و افراد م ک

ستگی های مچ  شک شتر عوارض بعد از  در معرض احتمال بی

حتی اگر شکستگی در ابتدا بدون جابجایی باشد  پا هستند.

شده  سته  شک شت یکی دو هفته قطعات  ست با گذ ممکن ا

 شوند.  جابجا

پس بسیار اهمیت دارد که بیماری که تحت درمان غیر 

صورت هفتگی تا وقتی که مکرر و  به طور ستجراحی ا

 کند به وی مراجعه کند.  پزشک معالج مشخص می

 عفونت، خونریزی، درد** 

اندام تحتانی،  در خصوصه ب کم تحرک بودنبه علت **

همین امر باعث می  کاهش پیدا می کند وپا  جریان خون در

حرکت ته ـــاگر این لخ. شود لخته شود خون در این اندام

یه و... رمغز،  کند می تواند مسیر جریان خون را در قلب ،

، قلبی و ایست  همین امر منجر به سکته مغزی مسدود کند و

 ،این عارضه برای جلوگیری از  شود.می  تنفسی و ...

 ریز کند که در بافت چربیک دارویی تجویز میــــپزش

با  واند مار به آسانی می تـــمی شود . خود بی تزریق پوست 

ها وپای سالم به  حرکت دادن دست مصرف مایعات فراوان،

پای ی صورت نرمش آرام در تخت، شل و سفت کردن عضله 

، خروج از تخت از روز اول عمل شده بدون حرکت دادن آن 

بعد از عمل با کمک فیزیوتراپ و استفاده از داروهای ضد 

  از بروز چنین عوارض خطرناکیانعقادی تجویز شده ، 

 جلوگیری کند

ستگی ** شک ستگی یا بدجوش خوردن  شک جوش نخوردن 

هم ممکن است از دیگر عوارض  التهاب استخوان و مفاصلو 

 .این شکستگی ها باشند

 

 

 

نینازک  درشت نی  

 تالوس



نکات بهداشتی درمانی پیشگیرانه مهمی که بیماران در 

 د :ستری در این بخش بایستی رعایت کننطول ب

صابون بعداز استفاده از شستن به موقع دستها با آب و  -1

صرف غذا و در صورت مشاهده  سرویس بهداشتی  ، قبل از

  .هرگونه آلودگی واضح در دست ها

رعایت بهداشت فردی ، شستشوی به موقع سر و بدن  -2

 .برای جلوگیری از ایجاد بوی نامطبوع در بدن

 استفاده از ظروف مربوط به ادرار و مدفوع به صورت  -3 

 ی مناسب و خشک کردن آن  پس از هرشخصی ، شستشو

بار استفاده و قرار دادن ظروف در جایگاه مخصوص ) فضای 

 .خالی قسمت پایین هر کمد ( 

تمیز و مرتب نگه داشتن فضای اطراف خود و جلوگیری  - 4

 .شخصی مستقیما روی زمین ی از قراردادن هرگونه وسیله

استفاده از دم استفاده از میز غذا هنگام صرف غذا و ع -5

 .روی تخت  رظرف غذا مستقیما ب

در صورت عدم استفاده از غذا در زمان مقرر ، مواد غذایی  -6

 .را در یخچال بخش قرار دهید 

از دستکاری زخم پرهیز نموده و در صورت بروز هرگونه  - 7

 .مشکل پرستار بخش را مطلع نمایید

ی  باقیمانده، یشیرین ی جعبه جهت دفع ظروف غذا ، -8 

غذایی و سایر زباله های غیر عفونی از سطل زرد استفاده  مواد

 نکنید .

 عدم استعمال دخانیات در بیمارستان به منظور بهبود هر -9

 .چه سریع تر بیماری و جلوگیری از آلودگی هوا

نمایید از آوردن پتو ، بالش و هرگونه زیر انداز خودداری  -10 

. 

تا  نیددر بخش با صدای آرام صحبت کری در زمان بست -11

 . باعث مزاحمت دیگران نشوید 

 ***   خودمراقبتی در منزل 

یمار  به هنگام مرخص شــدن از بیمارســتان این ب   

 :  بایستی رعایت کندنکات را 

جهت پیگیری بعدی به وقت درمانگاه دقت شود  -

اجعه بیمار به درمانگاه نوبت وچند روز قبل از مر

 درمانگاه گرفته شود.

را  بیمار باید از زخم مراقبت کند و پانسمان آن -

نزدیک  درمانگاه  بهتر است به کهض کندیوتع روزانه

 .محل زندگی مراجعه کند

 تورم،،  بیمار باید علائم عفونت را بداند : قرمزی -

ترشحات چرکی وتب . به هنگام  حساسیت در لمس،

سریعا به پزشک خود مراجعه م بیمار یبروز این علا

 کند .

سر ساعت  داروهای تجویز شده را طبق دستور و -

 داروها با آب فراوان میل شود مقرر مصرف کند .

شاملرژیم غذایی  -  پروتئین ) انواع گوشت ، بیمار 

ــوص ماهی ( ،  ها ــوص ه انواع میوه ها ب به خص خص

ــبزیجات ومایعات  تامین ث، س میوه های حاوی وی

 فراوان باشد.

جهت پیشگیری از یبوست ، مایعات فراوان ومواد  -

سبزیجات ،روغن زیتون  ، انجیر غذایی پر فیبر مثل 

یک لیوان آب گرم  قل  حد ا ــرف  خیس کرده ومص

  ناشتا توصیه میشود.

 

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی شیراز 

بیمارستان   شهید چمران    
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