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های نوعی سرطان است که  سهلو مولتیپل  میلوم  

های دهه.  انهس سهلو پلاسمای بیمار را تغییر می

تخصصی ب  طور معمو  در مغز استخوان قرار دارن. 

 .کنن.و نقش اساسی در سیستم انمنی ب.ن انفا می

انس بیماری کمتر ب  صورت توده واضح قابل لمه  

ومشاه.ه ، وبیشتر ب  شکل گرفتاری منتشهر مغهز 

 استخوان بروز میکن.  

 علائم 

مخصوصا  هاشکستگی آسان استخوانودرد  •

سههتون فقههرات ، گردنههی   هایاسهتخواندر 

  هادن.ه ، ، لگس، شان وپشتی

 تب •

 کاهش وزن •

 وضعف ش.ن.خستگی احساس  •

 های مکررابتلا ب  عفونت •

 حالت تهوع و از دست دادن اشتها •

 احساس تشنگی زناد و دفع مکرر ادرار •

ای از آلههودگی کهه  نشههان گیجههی و خوا  •

 سطوح بالای کلسیم در خون است

تواند خطررا الاتلالارره مولتیپررل که میعواملی

 :میلوما راافزایش دهند عبارتنداز

 سس  •

 جنسیت  •

 نژاد  •

 سابق  خانوادگی •

 عوارض لایماری 

توانانی های میلوما  سلو :  های مکررعفونت •

هها مههار ب.ن شما رادر مبهارزه بها عفونت

 .کنن.می

 مولتیپههل میلههوم :مشههکلات اسههتخوانی •

های شخص تأثیر توان. بر روی استخوانمی

بگههرارد و منجربهه  درد اسههتخوان ، نههاز  

 .ش.ن استخوان و شکستگی استخوان شود

مولتیپههل میلههوم :  کههاهش عملکههرد کلیهه  •

کلی  مشکلاتی   ، انجاد میدرعملکرد  کنه. 

 .ازجمل  نارسانی کلی 

های میلومها همانطورک  سهلو :    کم خونی •

های طبیعی خهون رااز بهیس میبهرد ، سلو 

توان. باعث کم خونی مولتیپل میلوما نیز می

 .و سانر مشکلات خونی شود

 مولتیپل تشخیص میلوم

 آزمانش خون   •

 آزمانش ادرار   •

 مغز استخوان  نمون  برداری  •

تصونربرداریتست • انک    های  اشع   شامل 

 ام آر آی وسی تی اسکس ، 

 مولتیپل درمان میلوم

، درمهان ک  تجرب  میباتوج  ب  علائمی کنیه. 

بیماری ، توان.ب  تسکیس درد ، کنتر  عوارضمی

انجاد ثبات دروضعیت و کن. شه.ن پیشهرفت 

 .مولتیپل میلوما کمک کن.

 شامل:ها درمان 

 انمونوتراپی •

 شیمی درمانی •

 کورتیکواستروئی.ها •

 پیون. مغز استخوان •

 پرتو درمانی  •

 
 

 



 خود مااقبتی 

های فهرآوری شه.ه را مصرف تنقلات و شهیرننی*

 کاهش دهی.  

و   مواد غرانی ونتامیس دارهمراه با درمان و دارو،    *

 پ  از درمان های میلوم  .نی.مواد مع.نی مصرف ک

خوردن وع.ه ههای غهرانی کو هک بها ،  مولتیپل  

فاصل  ح.ود دو تا س  ساعت تا زمانی ک  احسهاس 

کنی. می توانی. نک وع.ه غرانی بزرگتهر بخورنه. 

 .می توان. مفی. باش.

 محهر داروههای  ازصورت صلاح.ن. پزشهک  در*

 استفاده نمانی.   اشتها

دل* بانه.   .یکواستروئیکورتیداروهامصرف  لیب    ،

  مراقب افزانش فشارخون وقن.خون خود باشی.  

را، سنآسپرقرصمصرفصورتدر* وسه  حتماقرص 

 .یکنمصرفناهارهنگام نیغراوع.ه 

     ههم    یرواز  لخت  در خون،  جادنااحتما   لیدل  ب *

پاها.اخان  ورابههای جاز    سیهمچنو.یهکناجتنا تس 

 .یکنتفاده اس  نوار

 ی.  کنفاده استواکر مثل رفتسراه در یکمک لنوسااز*

شهود   یمه   یتوص    لا ب  عفونتابتاحتما   لیب  دل*

 کهه  یمههارانیبولوغ منههاطش شههازحتههی الامکان

 یمسهر  یهها  یماریبرنسهاانو  یخوردگ  سرماد ار

   .نینما  یدوران.   ش.ه 

 قبل از خوردن غرا بشونی.  دستهای خود را *

،   تمهانیآپار  یهها  لگهگیاهان تازه ،   یرانگه.   از*

پرداختس ب  باغبانی ونگه.اری قف  پرن.ه اجتنا  

 نمانی.  

از غراهای پرفیبر     لا ب  نبوستابتاحتما   لیب  دل*

، مانعات زناد وداروهای ملیس)بها تجهونز پزشهک  

   استفاده نمانی.

   ا تنهاج  یت ش.ن.فعالانجاماز.نبا  درد  هنگامدر*

  شبههط مسههکس مناسههبازدردوجودصورتدر  .نیک

   .یکناده فاستپزشک  توردس

پزشکان تر  تنباکو، کاهش و قطع مصرف الکل، *

بهتر غرا خهوردن و ورز  بیشهتر را توصهی  مهی 

 .کنن.

در طو  درمان، تناسب ان.ام نا استقامت و ق.رت *

 عضلانی می توان. کاهش ناب.  برای ورز ، ب  

برنام  ورزشی ک  ب  ت.رنج و ب.ون فشار دادن بیش 

 .از ح. ب  ب.ن افزانش می ناب.، شروع کنی.

 در چه صورت لاایستی لاه پزشک مااجعه نمایید؟

افزانش   –لرز -درصورت وجود علائم عفونت)تب*

 ضربان قلب 

 نبوست *

 تهوع و استفراغ *

 بی حسی ومورمور ش.ن در پاها*

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات لاهداشتی درمانی شیااز

 لایمارستان شهید چماان                         

 مولتیپل میلوم
 

 

 

 
 

 pm-06-137-Aشناسنام  ی بروشور آموزشی                         ک.:
 

 مولتیپل میلوم عنوان
 

 آذر محم.ی کارشناس پرستاری تهی  کنن.ه

 کارگروه آموز  ب  بیمار تانی. کنن.ه

 1406بازبینی :     1402سا  تهی  : 

 منابع:

 

پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث 

 هماتولوژی  6جل.  2022

 مهربان شهماری , اکرم قبادی : مترجمان: 

  لیلی زارع ,

 پزشک تانی. کنن.ه:  

 دکتر رضا وج.انی

 

 

نههههههههها رکیفی:  

 دکترسی.عباس رخشا
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