
 پورت چیست ؟ 
و   ی درمان  یمیبه ش  ازیكه ن  یماران یاز مشكلات عمده ب  یكی

مختلف و به   یمكرر دارند سوراخ نمودن رگها یها  قیتزر

. باشدیمسدود شدن رگها م   تا ینازك شدن آنها و نها  جیتدر

 بیموجب تخر  ماری ب  یبرا   یامر علاوه بر درد و ناراحت نیا

 ی م   مارانیب  ن یا یبرا  یدیو مشكلات جد   یطیمح  یرگها

 . ودش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی م   ردی گ  یقرار م   ماریپوست ب  ریكه در زپورت  استفاده از  

  اریگذركا  محل دینما  یریمشكلات جلوگ نی تواند از بروز ا

 چپ  یا  سترا  سمتدر    سینه  قفسه  ارجددر روی    معمولا  

بار قابلیت تزریق را   1000حدودا    رتوـپ  رـه  ست  ا

باریكی با ضخامت مشابه مغزی مخزن پورت توسط لوله  دارد.

-های اصلی بدن ارتباط پیدا میخودكار به یكی از سیاهرگ

 كند.  

   ست؟یكاربرد پورت چ
در حال   مارانی روش است و بهتر است ب  نیپورت بهتر

اقدام به   یطیمح یشدن رگ ها  بیاز تخر  ،قبلی كموتراپ

 پورت كنند.  یكارگذار

 قیتزر  ،یدرمان  ی میش  یها  ق یتوان تزر  یپورت م   قیاز طر

به سوراخ كردن رگ   ازیو سرم را بدون ن  ك یوتیب  یخون، آنت

گرفتن   ی برا  ازیتوان در صورت ن  یم  نیانجام داد. همچن

 یاز آن استفاده كرد. پورت را م   زی ن  شاتینمونه خون آزما

 تا سالها حفظ كرد   ازیهفته ها، ماهها و در صورت ن  یتوان برا 

،   نیست  یهوشیبه ب  ازین  اكثر اوقات ،   گذاشتن پورت  یبرا   

است. بعد از   ر یانجام پذ  یبراحت  یموضع یحس  یكار با ب  نیا

كار بصورت   ن یا.باشد  یم ن  ی به بستر  ازین  یپورت گذار

 ی م   یبعد از پورت گذار  اعتس كیشود و   یانجام م  ییسرپا

 .   دیروزمره خود باز گرد  یتهایبه فعال  دیتوان

  مان كارگذاری كاتتر پورتز

در مورد زمان مناسب جهت كارگذاری كاتتر پورت، از زمان 

توان كاتتر پورت را تشخیص بیماری و بستری در بخش می

  .قرار داد

  یپورت گذار روش انجام  
 تیبا هدایا بیهوشی در اتاق عمل    یموضع  یحس  ی پس از ب

 یقرار داده م   ی داپلر، كاتتر در داخل رگ مركز  یسونوگراف

پوست   یبر رو   یشود. سپس براساس اندازه پورت برش

باشد و   یم  نهیقفسه س  هیناحشود كه معمولا در    یم  جادیا

پوست كاشته شده و پوست توسط نخ   ریمحفظه پورت ز

  كیبه روش پلاستیا معمولی )غیرقابل جذب(قابل جذب  

 شود.  یدوخته م 

 

 مزایای پورت شیمی درمانی زیر جلدی 

 ریسك كم عفونت وآلودگی**

  استحمامعدم محدودیت برای شستشوی بدن و **

راحتی بیمار ، عدم رگ گیری های متعدد وآسیب كمتر **

 به عروق 

 تزریق كلیه داروها از طریق پورت**

 ادامه زندگی روزمره با داشتن پورت**

   یبعد از پورت گذار یمراقبتها

را در محل   ی و كبود  فیدر هفته اول ممكن است درد خف**

درد مصرف مسكن ساده   نی. جهت رفع ادیشكاف تجربه كن

با مشورت پزشك معالج به شما كمك   نوفن یمانند استام 

 كیوتیب  ی ممكن است آنت  یخواهد كرد. بعد از پورت گذار

از عفونت  یر یشگیپ  یشود كه برا   ز یشما تجو  ی برا  یخوراك

 باشد.    یم 

كنترل   یگراف  نكهیو پس از ا  ی گذار  یبلافاصله بعد از جا **

را   قیتوان تزر یشد  م   تی انجام شد و توسط پزشك رو

 یروز از زمان پورت گذار  5-3شروع كرد اما بهتر است  

 ابد یبگذرد تا التهاب كاهش  

روز بعد از پورت   10درصورت غیر جذبی بودن نخ بخیه ،  **

 گذاری بخیه ها بایستی كشیده شوند

همیشه قبل از دست زدن به محل پورت دستان خود را **

 بشوئید

 كنید  یمحل پورت را هر روز بررس **



پس از هربار تزریق شیمی درمانی ، دارو ، خون ، مخزن **

پورت ، باید با سرم فیزیولوژی ، همراه با هپارین شستشو 

 شود. 

های ضدآب استفاده شود بلافاصله پس از اگر از پانسمان **

 .توان حمام كردكارگذاری پورت می

فعالیت  ** است  بهتر  اول  روزهای  انجام در  ورزشی  های 

-نشود ولی پس از حدود یك هفته انجام رانندگی یا فعالیت

های عادی فرد مانند حركت  های ورزشی ایراد ندارد. فعالیت

سر و گردن و راه رفتن و... از روز اول مانعی ها و  دادن دست 

 .ندارد

لذا  ** است  فلزی   ، پورت  از  بخشی  باشید  داشته  توجه 

ممكن است در فرودگاه حین عبور از قسمت بازرسی، آژیر 

این قسمت به صدا درآید. لذا برای جلوگیری از بروز مشكل 

این  داشتن  بر  دال  گواهی  خود  پزشك  از  آمد،  و  رفت  در 

با   وسیله همراه داشته هواپیما یا كشتی یا    باشید. مسافرت 

 .غواصی، برای پورت ضرر ندارد 

 :   با پورت دنیخواب یبرا  ینکات

هنگام خواب لباس گشاد و سبك و نرم استفاده كند . لباس 

 دنیباشد . بهتر است از خواب  یعیطب  اف یخواب از جنس ال

 د.  یكن  زیكه پورت دارد پره  ییپهلو  یرو

 

 

 موارد ممنوعیت پورت گذاری:

 مشكلات انعقادی   **

 دردسترس نبودن محل مناسب **

 عفونت پوست**

 علائم هشدار 

 درصورت بروز موارد زیر به پزشک اطلاع دهید **

 داخل پورت   قیمشكل هنگام تزر جادیا -1

 ازپورت    مشكل هنگام كشیدن خون جادی ا    -2

 سرباز كردن پوست محل پورت    -3

 احساس درد و سوزش در محل پورت   -4

تغییر رنگ پوست اطراف پورت    یقرمز  و  بروز تب   -5

 پورت 

 نفس  یتنگ  ای احساس درد قفسه سینه و   -6

 محل پورت   متدرد كتف س -7

تنگ -8 و  قلب  ناگهان  یتپش   د ید  یتار  ،   ینفس 

 یناگهان

در   ) از محل پورت   اچركی ، خون و     عینشت ما   -9

صورت وقوع درد، تورم و احتمال وقوع نشت 

سریعا  داروی شیمی درمانی از طریق كاتتر، باید  

تزریق متوقف شود و داروی زیر جلد توسط سوزن 

های حمایتی بر اساس نوع آسپیره شود و از درمان

 .دارویی كه نشت نموده است استفاده شود
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 شیمی درمانی  مراقبت از پورت
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