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به صورت غده ای کوچک زیر مثانه می باشد و در پروستات  

جلوی راست روده قرار دارد و سطح پشتی آن از طریق 

 معاینه راست روده قابل لمس است .)معاینه از طریق مقعد(

از مایع منی را   یعمل این غده ساختن مایعی است که قسمت

اختلالات در مردان می  یمی سازد .این غده منجر به یکسر

شود که از جمله آنها می توان به بزرگی این غده ،التهاب و 

 سرطان آن اشاره نمود . 

المللی تحقیقات سرطان آمارهای منتشرشده از آژانس بین

دهد که سرطان پروستات دومین سرطان شایع نشان می

سال   40این نوع سرطان مردان بالای  مردان در جهان است 

 را بیشتر درگیر می کند 

 

 

 عوامل ایجاد کننده

 - نژاد    - وزن   - فعالیت بدنی -  رژیم غذایی  -   ژنتیک-  سن  

 سیگار 

 های اولیه سرطان پروستات علائم و نشانه 

 دفع ادرار همراه با سوزش یا درد  •

توقف   • و  یا مشکل در شروع  ادرار،  دفع  در  مشکل 

 ادرار

 تکرر ادرار در شب •

 از دست دادن کنترل مثانه  •

 کاهش جریان یا سرعت جریان ادرار •

 وجود خون در ادرار )هماچوری( •

 وجود خون در مایع منی )هماتوسپرمی( •

 اختلال در نعوظ  •

 با درد همراه بودن انزال  •

 علائم سرطان پروستات پیشرفته

 پاها یا ناحیه لگن در  بی حسی یا درد    ، تورم*

استخوان دردی که ادامه دار بوده یا منجر به شکستگی *

 یا ترک خوردن استخوان شود. 

: درمان  

رادیوتراپی   - منجمد کردن بافت پروستات  - جراحی     

 نیهای تسکیدرمان  -شیمی درمانی- 

 بعد از عمل جراحی خودمراقبتی

 .دیساعت در تخت استراحت کن  ۲۴تا    بعد از عمل  * 

روزی خونی خواهد بود که یک امر طبیعی ادرار برای چند   *

 .باشدمی

د ید، تنفس عمیق داشته باشی بعد از عمل مرتبا سرفه کن *

د. هنگام سرفه، تنفس یساعت در تخت بچرخ  ۲۴و بعد از  

عمیق و تمرینات تنفسی با دست یا با یک بالش کوچک 

 .دیمحل جراحی خود را حمایت کن 

همراه از تخت خارج به محض اجازه پزشک با کمک    *

د، زیرا با قدم زدن، کمک به خروج ادرار خواهد شد و یشو

از   .شودبه مرور رنگ ادرار از خونی به کم رنگ تبدیل می

 .دیساعت( خودداری کن  ۲نشستن به مدت طولانی )بیش از  

معمولا پس از چند روز پزشک دستور خارج نمودن سوند   *

در مواردی بیمار با سوند دهد، اما ممکن است  ادرار را می

 .ادراری مرخص شود

جات و یا با رعایت رژیم غذایی نظیر سبزیجات و میوه *

تجویز ملین توسط پزشک از یبوست خودداری شود. جهت  

رقیق کردن ادرار مایعات کافی بنوشد )کم آبی احتمال 

 ( شودایجاد لخته را بیشتر کرده و موجب انسداد ادرار می

فت کردن عضلات پرینه با فشار دادن دو طرف ناحیه س*

باسن به همدیگر؛ تا چند لحظه این حالت حفظ شده و بعد 

عضلات شل شوند. این تمرین در حالت نشسته یا ایستاده 

بار در هر ساعت انجام شود )ورزش کگل(  ۲۰تا    ۱۰   



د که یاختیاری ادرار داشته باشتا مدتی ممکن است بی    * 

باشد،ممکن است تا مدتی بعد از مرخص امری طبیعی می

اختیار خارج شود، شدن ادرار به صورت »قطره قطره« و بی

شودبهتر می  (به تدریج )طی مدتی تا یک سال . در صورت    

تر از داشتن سوند ادرار در منزل بایستی کیسه ادرار پایین

سطح بدن باشد، کشیده نشود و به محض اینکه دوسوم 

 .کیسه پر شد تخلیه گردد

 هفته بعد از عمل جراحی مجاز به فعالیت جنسی  ۸  * 

دیباشمی .  

د و یانداز خودداری کنهای پردست از رانندگی در جاده *

 .ساعت باشد  ۲حد مجاز رانندگی نباید بیشتر از  

غذاهای محرک مثل کافئین در های الکلی و از نوشابه *

 .دیهای حاوی کولا خودداری کنقهوه، چای و نوشابه

هایی مثل فشار هنگام هفته باید از فعالیت  ۸تا    ۶برای    *

د، زیرا یکن  دفع یا بلند کردن اجسام سنگین دارند، اجتناب

این کار باعث افزایش فشار وریدی شده و ممکن است باعث 

 .شود  مشاهده خون در ادرار

. با صحبت کردن دیصحبت کن دیکه دوست دار  یبا شخص*

 خانواده،  افراد  دوستان،   با   خود  احساساتدر مورد   

 تیرا با موفق  یماریب  ن یکه ا  یافراد   ا ی  ی تیحما  گروههای

 کرد  دیخواه  دا یپ  یپشت سر گذاشتهاند احساس  بهتر

 پیشگیری از ابتلا به سرطان پروستات: 

از   ص یپس از  ترخ  : مناسب وتغذیه رژیم غذایی *

 یها   وهشیپزشک خود در مورد      یها   هیبه توص  مارستانیب

 یرویسالم پ  ییغذا  میرژ  کی .  از  دیعمل کن هیتغذ  حیصح

 یبرا   یچندان  یاشتها  دیکنیکه حس م   ی. در صورتدیکن

دو وعده   ای    ک یمصرف   یبه جا  دیکن  یسع  دیخوردن ندار

و    داده   شیرا افزا   یی غذا  یها   تعداد وعده  ن، یسنگ  ییغذا

با   ییمواد غذا   دیغذا در هر وعده را کم کن زانیم 

 خود    یی غذا  میبالا را در رژ  ن یتام یو و  ی ن،کالریپروتئ

و وزن خود   یاز کاهش انرژ  بیترت  نی تا به ا  دبگنجانی

د یکن  یریشگیپ  

مناسب داشته باشید. ورزش و فعالیت بدنی*  

سرطان   ص یراه تشخ ن یمعمولترخون:  شیآزما *

پی اس   ی بالا  زانی. م باشدمی ی .اس.ایپ  ش یپروستات، آزما

 ن یخون  نشا ندهنده سرطان پروستات است. البته اای  

بزرگ شدن  غده   ای ممکن است  نشا ندهنده عفونت   زانیم 

بهتر است که مردان بعد از پنجاه  .باشد  ز یپروستات ن

 را   پروستات  به   مربوط  ناتی معا یا  به صورت دوره  یسالگ

ابتلا به   یسابقه  خانوادگ یکه دارا   افرادی   و  دهند  انجام 

 50زودتر از    دیرا با  ناتیمعا  ن ی ا  باشندیسرطان پروستات م 

     سالگی شروع کنند.

دییبه پزشک مراجعه نما یطیچه شرا  در 

هایی مثل انسداد راه ادرار، در صورت پیدایش علائم و نشانه

احساس پری در مثانه، احساس نیاز به دفع ادرار، اسپاسم 

)گرفتگی عضلات( مثانه، نشت ادرار اطراف سوند، کاهش 

ساعت و علائم   ۴ادرار یا قطع ادرار در کیسه ادرار به مدت 

 قراری فورا به جراح عفونت ادرار شامل تب، لرز، گیجی، بی

   دیگزارش ده  خود
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