
 رژیم غذایی در سرطان 

از آنجایی که درمان سرطان می تواند منجر به نوسانات در 

م غذایی خود شود، مهم است که به رژی اشتها و وزن بدن

 توجه زیادی داشته باشید. 

اقل دکم و دفعات زیاد استفاده کنید.)حغذاها را در حجم -1

 لمی آهسته و بجوید "کاملا را غذاها میان وعده (3وعده و 3

 .نمایید

نسبت به قبل پروتئین بیشتری بخورید . سینه مرغ -2

،ماهی ،سفیده تخم مرغ ،حبوبات و کینوا ،شیر و ماست 

یی روزانه خود پروبیوتیک  و پنیر کم چربی  را در برنامه غذا

 بگنجانید.

هر روز میوه ها و سبزی رنگی مثل انار ،سیب قرمز -3

،کلم بنفش و کلم ،گیلاس و هلو ،گوجه فرنگی ،کذوحلوایی

 بروکلی و ...و.استفاده کنید.

جهت بالابردن کالری و پروتیین به غذاهای خود آجیل و -4

کره بادام زمینی ،تخم مرغ و روغن زیتون و کانولا اضافه 

کنید.)اجیل را قبل از مصرف کمی تفت بدهید یا در میکروفر 

 .(ضدعفونی کنید

)با رف نمایید. غذاها را به صورت آب پز یا بخار پز مص-5

استفاده از ادویه جات و لیموترش طعم غذای اب پز را 

از غذاهای سرخ شده در روغن، غذاهای پر چرب  بهترکنید(.

 و غذاهای کبابی پرهیز نمایید

مصرف روغن ها و چربی های جامدو پیه و دمبه و روغن از -6

محلی  پرهیز نمایید. جهت پخت و پز از روغن های گیاهی 

فاده نمایید و بهترین روغن در این زمینه روغن کُلزا مایع است

 و زیتون می باشد. 

از مصرف چربی گوشت ها، پوست مرغ، پوست ماهی،  -7

مه و شیرینی های لبنیات پر چرب، سس های سفید، کره، خا

خامه مصرف گوشت قرمز کم چربی به  دو بار در هفته کاهش 

د غذایی یابد. از مصرف سوسیس، کالباس، و سایر موا

 دگوشتی فرآوری شده همانند همبرگر و غیره پرهیز نمایی

را بلافاصله بعد از خنک شدن مصرف غذاهای گرم   -8

نمایید و از مصرف مجدد آنها برای وعده های غذایی بعد 

 پرهیز نمایید.

ه های زیر در صورت ضعيف بودن سيستم ایمنی بدن، توصي

 را رعایت نمایيد:

و مواد غذایی  ا، کلیه ظروف، وسایلقبل از تهیه غذاه -1

 بشویید.  "مورد نیاز را کاملا

و ولرم قبل از مصرف غذاها، دست های خود را با آب  -2

 خوبی بشویید.ه ابون بص

مصرف  نکهیرا قبل از ا جاتیها و سبز وهیم یتمام-3    

 دییبشو یبه درست دیتوان یکه نم ییها وهیم دییبشو دیکن

که  یجاتیزها و سب وهیم .  دیصرف نکنمثل تمشک  و انگور م

 یبه درست دنیقبل از بر، سطح سفت دارند مثل خربزه 

نده می شود مصرف میوه ای پوست ک هنگامیکه . دییبشو

 ار داده نشود.شود و مجددا برای استفاده بعدی در یخچال قر

قبل و بعد از آماده کردن غذا دست و چاقو و تخته   -4  

تخته  کیگوشت و  یتخته برا کی دییگوشت خود را بشو

 .دیاستفاده کن یو سبز وهیم یجدا برا

و بوقلمون و مرغ  یگوشت و ماه خیدن ب شذو یبرا  -5  

آنها را  دیدر ماکروفر قرار ده ایو  دیبگذار خچالیآنها را در 

 .دیقرار نده رونیب

 دیگوشت و مرغ و بوقلمون و تخم مرغ را کامل بپز -6   

و نپخته باشد  یصورتعنوان داخلش   چیهبه  دیگوشت نبا

 ه شود.سفت باشد به طور کامل پخت دیبا زیتخم مرغ ن

 .دیکن زیپره یخام و صدف خام و سوش یاز مصرف ماه   -7 

ها و محصولات  وهیکه تمام آبم دیحاصل کن نانیاطم    -8

 باشند. زهیپاستور دیکنیکه مصرف م یو عسل یلبن

مصرفشان گذشته و  خیکه تار ییهایدنیغذاها و نوش  -9  

 .دیمصرف نکن ستیتازه ن

و سالاد بار و بوفه ها  سیوسلف سر یدر رستورانها   -10 

 .دیغذا نخور

مصرف سبزی ها و میوه ها به صورت پخته مجاز می  -11

 باشد.

شود. همچنین  ر پاستوریزه پرهیزاز مصرف لبنیات غی -12

همانند بستنی ها  شیر تهیه می شوند سایر محصولاتی که از

 .بایستی پاستوریزه باشند

 از مصرف عسل غیرپاستوریزه و آبمیوه های -13

 غیرپاستوریزه پرهیز شود.

 ادویه های خام و سایر مواد گیاهی مشابه بهاز مصرف  -14

  صورت خام پرهیز نمایید.

 
 



غذاهایی که لازم است در سرما نگهداری شوند را بر  -15

حسب نوع ماده غذایی در یخچال یا فریزر نگهداری نمایید و 

بیرون از یخچال  از مصرف غذاهایی که بیش از دو ساعت

 وده اند پرهیز نمایید.ب

از مصرف غذاهای آماده موجود در اغذیه فروشی ها و  -16

 تفروش ها پرهیز نمایید.مواد غذایی  ارائه شده  توسط دس

مواد غذایی کپک  از مصرف مواد غذایی تاریخ گذشته و -17

پرهیز نمایید. از مصرف مواد غذایی کنسرو شده که  زده

شکل قوطی های کنسرو آنها تغییر کرده است، مواد غذایی 

موجود در جعبه های آسیب دیده و همچنین مواد غذایی که 

 است پرهیز نمایید.روکش پلاستیکی آنها آسیب دیده 

 100بیمارانی که پیوند مغز استخوان زده اند بهتر است تا  -18

روز بعد از پیوند از مصرف میوه ها و سبزی های خام پرهیز 

 .کنند
 یدرمان یمیبعد ش ییغذا میمصرف گوشت قرمز را در رژ - 19

استفاده  شتریب ینیمنابع پروتئ ریاز سا دیکن یو سع دیمحدود کن

 .دیکن

مصرف آنها را قطع  ،یلکلا یها یدنیدر صورت مصرف نوش - 20

 نداشته باشند. ییشما جا ییو در برنامه غذا دیکن

سوخته  یگوشت، قسمت ها ایدر هنگام کباب کردن غذا  - 21

هم  گیدمسئله در مورد ته نیوجه استفاده نشوند. ا چیشده به ه

 .کندیصدق م

 

 عایت نمایيد:درصورت حالت تهوع، توصيه های زیر را ر

کم و تعداد دفعات بیشتر  وعده های غذایی را در حجم -1

 مصرف نمایید.

شده در روغن، غذاهای پرچربی،  از مصرف غذاهای سرخ -2

مواد غذایی خیلی شیرین، غذاهای پرادویه و غذاهای نفاخ تا 

 حد امکان اجتناب نمایید.

 در هنگام مصرف وعده های غذایی سعی گردد غذاها بعد -3

وی آنها باعث از خنک شدن مورد استفاده قرار گیرند تا ب

 تشدید حالت تهوع نگردد.

تما هواکش آشپزخانه را روشن در هنگام تهیه غذا ح -4

نمایید و یا پنجره ها را تا حدودی باز کنید تا از شدت بوی 

غذا در منزل که سبب تشدید حالت تهوع می گردد 

 جلوگیری شود.

د از میوه ها و سبزی هایی که دارای در رژیم غذایی خو -5

 یم هستند استفاده نمایید.طعم ملا

ستید از مواد غذایی در مواقعی که دچار حالت تهوع ه -6

نشاسته ای و خشک همانند بیسکویت های ساده استفاده 

 نمایید. 

امکان از مصرف مایعات همراه با غذاها سعی کنید تا حد  -7

مایعات در فاصله وعده های غذایی  پرهیز نمایید. بهتر است

 به میزان کافی مصرف شود.

 از مصرف مایعات با معده خالی پرهیز نمایید. -8

جویدن آدامس یا مکیدن آب نبات با طعم مناسب بویژه  -9

تهوع مؤثر آبنبات های با طعم نعنا می تواند در بهبود حالت 

 باشد.

 زخم های دهانی

ه میشوند مانند سوپ، حلیم ای نرم که راحتتر بلعیدغذاه-1

 و فرنی و آبگوشت  بخورید.

 .از مصرف غذاهای تند و پر ادویه و ترش پرهیز کنید-2

 

 . یا خنک هستند استفاده کنید با دمای معتدل  را  غذا -3
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