
 

 یاجتماع یها بیآس نیازبزرگتر یکیسومصرف موادوداروها

 ومعضلات جوامع معاصراست.

باعث مشکلات  یرقانونیرموادغیسومصرف مواد والکل وسا

.طلاق.خشونت  یچون دزد یگرید یاجتماع یها بیوآس

 یو...م تیدزوهپاتیا وعی.شیکاری.ازدست دادن شغل وبیخانگ

 گردد.

موجه  یباظاهر یتوسط افراد یادآورامروزیمحصولات اعت

 یباوعده ها متیلوکس وگران ق ییو درمکان ها بندهیوفر

 ،عطروادکلن،یبدنساز یوسوسه کننده درقالب کرم وپودرها

 یوجوانساز یشادابشود.ی م هی.ارا..شکلات وآدامس 

 نیدروغ یبد دهان وصدها ادعا یبردن بو نی،ازبیپوست،لاغر

 نیا مونیاست.ارمغان نام ارجذابیمخاطب بس یالبته برا گرکهید

 ندارد. یگریخانمان سوزثمرد یادبلایجزاعت  تیدرنها، دهیپد

                 :                                                                                                                            یریشگیاهداف پ
 بردن علل سومصرف مواد    نیمداخله وازب شناخت

 مواد                                                                                                      پرخطردرسومصرف زویعوامل مخاطره آم کاهش

 درمعرض خطر                                                                                                        افرادجامعه خصوصا افراد یساز آگاه

سومصرف مواد  یمقاومت فرد درمقابل وسوسه ها شیزااف

وعزت نفس.حل  یوخودآگاه یزندگ یآموزش مهارت ها قیازطر

                      مقابله بااسترس                                                                                                               -یمند جرات–مساله 

   سومصرف مواد                                                                                                                   نیگزیجا یها تیفعال تیتقو

                                  بحران                                                                                                        نیومداخله ح مشاوره

                                                                                                 یباورهاواعتقادات مذهب تیوتقو یفرهنگ یآگاه ارتقاسطح

ومقررات کارامددرمقابله ومبارزه  نیقوان تیاصلاح وتقوو وضع

                                                                            باعوامل موثر       

 تیارازاشاعه وس یریمعتادان به منظور جلوگ درمان

ها افراددرمقابل  یماریازب یاریندارد. همانند بس اددرجامعهیاعت

.هرچه عوامل کندیرمییگرتغیبه فرد د یزازفردیبه موادن یوابستگ

 کیدر  اجتماعی– یطیمح یخانوادگ یفرد

 .شتراستیسومصرف موادب شترباشداحتمالیفردب

                                                                                                     به مواد:   یوابستگ عوامل خطرمستعدکننده  انواع

 .اختلال ویزندگ .استرس وفشاری.جوانیدوره نوجوان:یفرد

ی ری.خطرپذی.خجالت.کنجکاویروان یماریب

 .نگرش مثبت به موادیبالا.پرخاشگر

وغافلانه  رانهیمستبدانه.سهل گ یفرزندپرور وهیش :یخانوادگ

 یوجودافرادمصرف کننده مواددرخانواده.خانواده ها

 پرتنش.فرزندان طلاق            

محله پرخطر، دوستان وهمسالان، کمبود امکانات  :یاجتماع

           یکاریو....فقر.مهاجرت ب یحی.تفری.فرهنگ یورزش

 فردازمصرف مواد: تیمصون یبرا ییمهارت ها
 وعزت نفس                                                                                          یمهارت خودآگاه-

                                                                                       یریگ میمهارت حل مساله وتصم-2

                                                                                        یوامتناع ورز یمهارت جرات مند-3

   یمنف جاناتیمهارت مقابله بااسترس وه-4

                                                   :                                                                                                                            یخودآگاه
داشته  یخوب وموفق یشودزندگ یکه باعث م یازعوامل یکی

 یراض میوازآنچه که هست میاست که خودرابشناس نیا میباش

 میگردد که مابتوان یها که موجب م ییبه مجموع  توانا میباش

 یتیشخص یها یزگی.و شیدرباره خو یشتریشناخت ب

خواسته ها.اهداف  ازهاوی.احساسات.نقاط قوت ونقاط ضعف .ن

                                                  .                           ندیگو یم یمهارت خودآگاه میخودداشته باش تیها وهو رزشوا

       :                                                                                                                            شودیم یباعث مشکلات یدرخوداگاه ضعف
 یها بیوآس یازاختلالات روان یاریبابس یدرخودآگاه ضعف

 اجتماعی– یهمراه است.ازجمله مشکلات روان یاجتماع

 .اضطراب.حقارتیافسردگ

.افت  ی.مشکلات ارتباطییوفرارازمشکلات.احساس تنها یناتوان

 .                                                       وسومصرف مواد اشاره کرد یلیتحص

                                                                                                                                        کندیبه ماکمک م یخوداگاه یها مهارت
                                                                                                                    میکن تیریخودرامد جاناتیوه میاحساسات خودرابشناس-1

                                                                                                                                               میبرنقاط ضعف وقدرت خودآگاه باش-2

 یواقع یازهایسالم به ن یرهایوازمس میرابشناس مانیازهاین-3

 .                                                                                      مییمان پاسخ گو

 .میموفق ترعمل کن شودیاعتمادبه نفس موجب م تیباتقو-4

 مهارت حل مساله:                                                                                                              
همه مشکلات  یرندبرایومشکلات اجتناب پذ لیمسا

 داردنحوه برخوردمابامشکلات است. تیوجوددارداماآنچه اهم

 یعده ا رمقابلشونددیم یدربرابرمشکلات اشفته وعصب یبعض

 گذارندیراپشت سرم یمشکلات زندگ نیسخت تر

 .                                                                                                 کنندیم زعملیموفق تر ن و تر وباتجربه

 :                                                                                                 یزندگ لیمسا تیریمد یچگونگ
آن  یبرا یکامل یراه حل ها دکهیآ یم شیپ یمشکلات یگاه

مقابله  دباآنیتوان آن هاراکاملاحل نمود.وبا یوجودنداردونم

 کند.      تیریامدی

   

                                             مراحل حل مساله:                                                                                                                
                                                                                                             میداشته باش یکل یریجهت گ کیمساله  هینسبت -1

                                                                                                                                          دیکن ییمشکل راکاملا شناسا-2

                                                                                                                                           دیداکنیمختلف راپ یراه حل ها-3

                                                                                                                                                   میکن یابیارز راه حل هارا-4

                                                                                                                                                    میبه کارببند راه حل هارا-5

                                          میکن یررسب را جینتا-6

      

                           :                                                                                                                            یمهارت جرات آموز
ابرازصادقانه نظرات احساسات ونگرش هابدون احساس  توان

است  یجرات مند یمهارت ها یکه دارا یاضظراب دانست.فرد

نشودبه  مالیپا گرانیکه حقوق د یخودبه شکل حقوقتوانداز یم



 گرانینامعقول د یصورت مودبانه دفاع کندودربرابرخواسته ها

 .دیونه بگو دهیامتناع ورز

 یونه گفتن اعتمادبنفس وبرخوردار یجرات مند لازمه 

                                            . است یازتفکرنقادانه دربرخورد باموضوعات زندگ

 :مییبه مصرف موادنه بگو چگونه
                                                                                                                                                       میرادرک کن طیشرا-1

                                                                                                                   دینه گفتن رامرورکن یخودبرا لیدرذهن تان دلا -2

                                                                                                                                                                    دنهییبگو-

                                                                                                                                                    دیبده یگریشنهاددیپ-4

         دیمحل راترک کن-5

                                                                                                                                        

                        :                                                                                                                            میینه موثربگو کی چگونه
                                                                                                                                                  دیبرقرارکن یچشم تماس

                                                                                                                                        دیریمناسب به خودبگ یبدن وضع

 دیخودانتخاب کن یچهره خودرامتناسب باصحبت ها حالت

که فرد  یطیذهن و بدن در پاسخ به اوضاع و شرا یختگیبرانگ * 

 کند. یخود ادراک م یو اجتماع یآن را فراتر از منابع شخص

 یرا برا یکه الزامات یدر زندگ یرییتغ ای دیجد تیموقع هر*

 کند. یمطرح م یسازگار

       :انواع مقابله
 لیحل مسا تیمسئول رشیپذ -مقابله سازگارانه و کارآمد   

 یها تیها و حما یی/ استفاده از راهنما تیوضع یابی/ ارز یزندگ

 و حل مسئله گرانید

/ اجتناب /  یانکار / حداقل ساز -ناسازگارانه و ناکارآمد   مقابله

/  یو مواد / پرخور گاریاقدامات شتابزده و بدون تامل / مصرف س

  گرانی/ سرزنش خود ود ی/ پرخاشگر یپرکار

 

 

 

 

       

 رام سازی کمک میکند :انجام کارهایی که به آ
 قیتنفس عم 

 شنیلکسیر ای یساز آرام

 یاپردازیرو ای یذهن یرسازیتصو

 ورزش

 و...( ی/ کشاورز ی) هنر یکیزیف یها تیفعال

 مورد علاقه و سرگرم کننده یکارها انجام

 ابمطالعه کت ایآرام  یقیدادن به موس گوش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شیراز دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی                 

                                شهید چمران ستانبیمار                                   

 پیشگیری از اعتیاد                                   
 

 

 pm-06-102-Aکد :     شناسنامه ی بروشور آموزشی
 

 پیشگیری از اعتیاد عنوان
 

 تهیه کننده
 :کارشناس روانشناسی بالینیمرادی ندا

 :کارشناس ارشد روانشناسی بالینیطاهره فیلی زاده

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

  1405سال بازبینی :      1401:   سال تهیه
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